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GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO 

NOMBRE DEL CURSO: Aprende a usar una cámara en modo manual 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Unidad 1 - Tema 1 - Fundamentos de la fotografía y la exposición 

OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:  Comprender los principios básicos de la fotografía y la exposición, identificando la relación entre apertura, velocidad de 
obturación e ISO para obtener una imagen correctamente expuesta. 

PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: 10/mar/2025 – 11/mar/2025 

PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 16.67% 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE 

ACTIVIDADES: 

CONOCIMIENTOS: Identifica los 

elementos de la exposición y su 

influencia en la calidad de la imagen. 

HABILIDADES: Aplica conceptos de 

exposición en ejercicios prácticos 

con ejemplos fotográficos. 

ACTITUDES: Demuestra interés y participación en 

los foros y actividades de discusión. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD 
INSTRUCCIONES MATERIALES O RECURSO 

FORMA DE 

PARTICIPACIÓN 

INDIVIDUAL O 

COLABORATIVA 

MEDIO DE ENTREGA 
PONDERACIÓN 

DE ACTIVIDAD 

Video explicativo 
sobre exposición 

Visualizar el video introductorio sobre los 
fundamentos de la exposición en fotografía. 

Video alojado en la 
plataforma/Sesión en Vivo 

Individual 
Registro de 
visualización en 
plataforma 

4.17% 

Cuestionario sobre 
conceptos básicos 

Responder el cuestionario en línea sobre los 
elementos de la exposición. 

Plataforma de evaluación 
en línea 

Individual En plataforma 4.17% 

Ejercicios de 
compensación de 
exposición 

Completar ejercicios en tablas de referencia sobre 
cómo compensar la exposición según apertura, 
velocidad e ISO. 

Tablas de referencia Individual 
Enviar archivo en 
plataforma 

8.33% 
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GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO 

NOMBRE DEL CURSO: Aprende a usar una cámara en modo manual 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:   Unidad 2 - Tema 2 - Configuración de la cámara en modo manual 

OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:  Comprender el funcionamiento de los controles manuales de la cámara y aprender a ajustar los parámetros de apertura, 
velocidad de obturación e ISO para lograr una exposición adecuada en distintas condiciones. 

PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: 12/mar/2025 – 14/mar/2025 

PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 16.67% 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE 

ACTIVIDADES: 

CONOCIMIENTOS: Reconoce el 

impacto de los ajustes manuales en la 

calidad de la imagen. 

HABILIDADES: Configura los 

parámetros manuales de exposición 

en función de la escena. 

ACTITUDES: Muestra disposición para experimentar 

y ajustar la configuración de la cámara. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD 
INSTRUCCIONES MATERIALES O RECURSO 

FORMA DE 

PARTICIPACIÓN 

INDIVIDUAL O 

COLABORATIVA 

MEDIO DE ENTREGA 
PONDERACIÓN 

DE ACTIVIDAD 

Lectura de guía 
sobre ajustes 
manuales 

Leer el documento explicativo sobre el uso del 
modo manual en la cámara. 

Guía en PDF/Sesión en Vivo Individual 
Confirmación de 
lectura en plataforma 

4.17% 

Ajuste y captura de 
imágenes 

Configurar la cámara en modo manual y capturar 
imágenes con distintas combinaciones de 
parámetros. 

Cámara digital, guías de 
referencia 

Individual 
Enviar imágenes en 
plataforma 

8.33% 

Foro de discusión 
sobre experiencias 

Compartir experiencias y dificultades encontradas 
al ajustar manualmente los parámetros. 

Plataforma de discusión Individual 
Publicación en el foro 
del curso 

2.08% 

Responder 
cuestionario 

Responder el cuestionario sobre lo aprendido Evaluación en línea Individual 
Cuestionario en la 
plataforma 

2.08% 
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GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO 

NOMBRE DEL CURSO: Aprende a usar una cámara en modo manual 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Unidad 3 - Tema 3 - Fundamentos de la fotografía y exposición 

OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:   Aplicar correctamente las técnicas de enfoque y composición para mejorar la calidad visual de las fotografías, logrando imágenes 
nítidas y equilibradas. 

PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: 17/mar/2025 

PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 12.5% 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE 

ACTIVIDADES: 

CONOCIMIENTOS:  Identifica los 

diferentes modos de enfoque y las 

reglas básicas de composición. 

HABILIDADES:  Aplica las técnicas 

de enfoque y composición en 

ejercicios fotográficos prácticos. 

ACTITUDES:  Demuestra iniciativa para 

experimentar con diferentes encuadres y enfoques. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD 
INSTRUCCIONES MATERIALES O RECURSO 

FORMA DE 

PARTICIPACIÓN 

INDIVIDUAL O 

COLABORATIVA 

MEDIO DE ENTREGA 
PONDERACIÓN 

DE ACTIVIDAD 

Lectura sobre 
técnicas de enfoque 
y composición 

Leer el material sobre los diferentes tipos de 
enfoque y reglas de composición. 

Guía en PDF/Sesión en Vivo Individual 
Confirmación de 
lectura en plataforma 

4.17% 

Práctica de enfoque 
en distintos sujetos 

Capturar imágenes aplicando diferentes modos de 
enfoque y ajustando la profundidad de campo. 

Cámara digital, guías de 
referencia 

Individual 
Enviar imágenes en 
plataforma 

4.17% 

Foro de discusión 
sobre composición 

Compartir experiencias y dificultades encontradas 
al aplicar reglas de composición. 

Plataforma de discusión Individual 
Publicación en el foro 
del curso 

2.08% 

Responder 
cuestionario 

Responder el cuestionario sobre lo aprendido Evaluación en línea Individual 
Cuestionario en la 
plataforma 

2.08% 
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GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO 

NOMBRE DEL CURSO: Aprende a usar una cámara en modo manual 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Unidad 4 - Tema 4 - Ajuste de parámetros en condiciones de luz variables 

OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:    Ajustar correctamente los parámetros de exposición en función de las condiciones de luz, logrando imágenes correctamente 
iluminadas y equilibradas en diferentes entornos. 

PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: 18/mar/2025 – 19/mar/2025 

PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 25% 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE 

ACTIVIDADES: 

CONOCIMIENTOS:   Identifica cómo la 

luz afecta la exposición y cómo ajustar 

los parámetros de la cámara para 

compensarlo. 

HABILIDADES:   Aplica ajustes 

manuales para optimizar la 

exposición en distintos escenarios 

de iluminación. 

ACTITUDES:   Demuestra capacidad de adaptación y 

experimentación al fotografiar en condiciones de luz 

variables. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD 
INSTRUCCIONES MATERIALES O RECURSO 

FORMA DE 

PARTICIPACIÓN 

INDIVIDUAL O 

COLABORATIVA 

MEDIO DE ENTREGA 
PONDERACIÓN 

DE ACTIVIDAD 

Lectura sobre 
ajustes de luz en 
fotografía 

Leer el material sobre cómo la luz afecta la 
exposición y las técnicas para ajustarla 
manualmente. 

Guía en PDF Individual 
Confirmación de 
lectura en plataforma 

4.17% 

Práctica de 
exposición en 
diferentes 
condiciones de luz 

Capturar imágenes ajustando apertura, velocidad 
de obturación e ISO en escenarios de luz natural y 
artificial. 

Cámara digital, guías de 
referencia 

Individual 
Enviar imágenes en 
plataforma 

12.5% 

Foro de análisis de 
resultados 

Compartir experiencias y análisis de los ajustes 
aplicados en sus fotos, comparando resultados. 

Plataforma de discusión Individual 
Publicación en el foro 
del curso 

6.25% 

Responder 
cuestionario 

Responder el cuestionario sobre lo aprendido Evaluación en línea Individual 
Cuestionario en la 
plataforma 

2.08% 
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GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO 

NOMBRE DEL CURSO: Aprende a usar una cámara en modo manual 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Unidad 5 - Tema 5 - Prácticas fotográficas y revisión de resultados 

OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:  Aplicar los conocimientos adquiridos en sesiones prácticas, capturando imágenes con ajustes manuales y analizando los 
resultados para mejorar la técnica fotográfica. 

PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: 18/mar/2025 – 20/mar/2025 

PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 12.5% 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE 

ACTIVIDADES: 

CONOCIMIENTOS:  Reconoce la 

importancia de la experimentación y la 

autoevaluación en el proceso de 

aprendizaje fotográfico. 

HABILIDADES:  Aplica 

correctamente los ajustes de 

exposición, enfoque y composición 

en situaciones reales. 

 

ACTITUDES: Demuestra iniciativa y autocrítica al 

analizar sus propios resultados fotográficos. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD 
INSTRUCCIONES MATERIALES O RECURSO 

FORMA DE 

PARTICIPACIÓN 

INDIVIDUAL O 

COLABORATIVA 

MEDIO DE ENTREGA 
PONDERACIÓN 

DE ACTIVIDAD 

Captura de 
imágenes aplicando 
ajustes manuales 

Realizar una serie de fotografías experimentando 
con diferentes configuraciones de apertura, 
velocidad e ISO en distintas condiciones de luz. 

Cámara digital/Sesión en 
Vivo 

Individual 
Enviar imágenes en 
plataforma 

4.17% 

Análisis y 
retroalimentación 
de imágenes 

Evaluar las imágenes capturadas, identificar 
aciertos y áreas de mejora en términos de 
exposición y composición. 

Plantilla de autoevaluación Individual 
Enviar informe de 
análisis en 
plataforma 

4.17% 

Foro de discusión 
sobre resultados 

Compartir experiencias sobre la práctica 
fotográfica, dificultades encontradas y 
aprendizajes obtenidos. 

Plataforma de discusión Individual 
Publicación en el foro 
del curso 

2.08% 

Responder 
cuestionario 

Responder el cuestionario sobre lo aprendido Evaluación en línea Individual 
Cuestionario en la 
plataforma 

2.08% 



GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO 

 

 

GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO 

NOMBRE DEL CURSO: Aprende a usar una cámara en modo manual 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Unidad 5 - Tema 5 - Evaluación y retroalimentación 

OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:  Evaluar el aprendizaje adquirido a lo largo del curso mediante la aplicación de conocimientos en un proyecto final y recibir 
retroalimentación para mejorar la técnica fotográfica. 

PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: 20/mar/2025 – 21/mar/2025 

PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 16.67% 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE 

ACTIVIDADES: 

CONOCIMIENTOS:  Reconoce la 

importancia de la experimentación y la 

autoevaluación en el proceso de 

aprendizaje fotográfico. 

HABILIDADES:  Aplica 

correctamente los ajustes de 

exposición, enfoque y composición 

en situaciones reales. 

 

ACTITUDES: Demuestra iniciativa y autocrítica al 

analizar sus propios resultados fotográficos. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD 
INSTRUCCIONES MATERIALES O RECURSO 

FORMA DE 

PARTICIPACIÓN 

INDIVIDUAL O 

COLABORATIVA 

MEDIO DE ENTREGA 
PONDERACIÓN 

DE ACTIVIDAD 

Examen teórico 
sobre conceptos 
clave 

Responder un cuestionario en línea para evaluar 
los conocimientos adquiridos durante el curso. 

Plataforma de 
evaluación/Sesión en Vivo 

Individual En plataforma 4.17% 

Proyecto final: Serie 
de 5 fotografías 

Capturar una serie de fotografías aplicando todos 
los conocimientos aprendidos. 

Cámara digital Individual 
Enviar imágenes en 
plataforma 

4.17% 

Sesión de 
retroalimentación 
con instructor 

Participar en una sesión de retroalimentación 
sobre las imágenes enviadas y sugerencias de 
mejora. 

Plataforma de discusión Individual 
Confirmación de 
participación 

4.17% 

Responder 
cuestionario 

Responder el cuestionario sobre el curso Evaluación en línea Individual 
Cuestionario en la 
plataforma 

4.17% 


